
“โรคแพความสูง” 

การทองเที่ยวในพื้นที่สูง

หร�อ Altitude illness คืออะไร
เปนอาการ

ที่เกิดจาก

การกลัวความสูง

ใชหรือไม ?

  ระดับความสูงท่ีอาจทำใหรางกายเร่ิมมีความผิดปกติ 
คือ พื้นที่ที่มีความสูงประมาณ 2,500 เมตรขึ้นไป เหนือ
ระดับน้ำทะเล ซึ่งมีอากาศที่เบาบาง เปนผลใหความดันของ
กาซออกซิเจนลดลง ดังน้ันอากาศท่ีเราหายใจเขาไปในรางกาย
จึงไดความดันของออกซิเจนที่ลดลงไปดวยเชนกัน

นักทองเที่ยวจะเร�่มมีอาการโรคแพความสูงเมื่อไหร

- แทจริงแลวโรคแพความสูงน้ัน เกิดข้ึนเน่ืองจากการเดินทางไปบนภูเขาสูง
 ท่ีมีอากาศเบาบาง แลวรางกายยังไมสามารถปรับตัวเขากับความสูงน้ันได 
 สงผลใหเกิดความผิดปกติในระบบตาง ๆ ของรางกาย

แตสัดสวน
ของกาซตางๆ

ยังคงที่ 
เชนเดียวกับ

ในระดับน้ำทะเล
นะครับ

อาการของโรคแพความสูง เปนอยางไร
สามารถแบงออกเปน 3 กลุมใหญ 
ตามระดับความรุนแรงของโรคแพความสูง คือ 1) Acute Mountain Sickness (AMS) เปนกลุมอาการ

  ท่ีเกิดข้ึนไดบอยท่ีสุด ซ่ึงอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน คือ ปวดหัว 
  คล่ืนไสอาเจียน เวียนหัว ทานไดนอย และนอนไมหลับ

2) High-Altitude Cerebral Edema (HACE) เปนกลุมอาการ
  ท่ีรุนแรงข้ึนตอเน่ืองมาจาก AMS คือ สมองบวมมากข้ึน 
  ทำใหเร่ิมมีอาการเดินเซ หรือปวดหัวมากข้ึนกวาเดิม 

3) High-Altitude Pulmonary Edema (HAPE) เปนกลุมอาการ
  ของปอดบวมน้ำ ซ่ึงจะทำใหเรา นอนราบไมได ไอออกมามีเสมหะสีชมพู 
  และเหน่ือยมากข้ึน

การทองเที่ยวในพื้นที่สูง



วิธีลดความเสี่ยงจากโรคแพความสูง

ประเทศอินเดีย 
3,500–4,500 เมตร

4,095 เมตร

ประเทศมาเลเซีย

Mount Kinabalu

วิธีลดความเสี่ยงจากโรคแพความสูง

ดวยความปรารถนาดี
จากงานเวชศาสตรการเดินทาง

กองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค

ดวยความปรารถนาดี
จากงานเวชศาสตรการเดินทาง

กองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค

ประเทศจีน 
2,500–4,400 เมตร

Shangri La 

1) เปลี่ยนระดับความสูงอยางคอยเปนคอยไป 

  ไมควรเดินทางจากที่ต่ำ ไปนอนพักในระดับ

  พื้นที่สูงมากกวา 2,750 เมตร ภายใน 1 วัน

2) เมื่อเดินทางไปที่สูงเกินกวา 2,750 เมตร ในแตละวัน

  ใหเปล่ียนระดับความสูงท่ีนักทองเท่ียวไปพักไมควรเกิน

  500 เมตรตอวัน และควรจะมีวันพักเพิ่มเติมในทุก ๆ

  ระดับความสูง 1,000 เมตรที่เปลี่ยนไป

3) ใชยา Acetazolamide เพ่ือชวยใหรางกายปรับสภาพ

  ไดเร็วยิ่งขึ้น 

4) ปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญเพ่ือขอคำแนะนำเร่ืองการใชยา 

  และปรับแผนการเดินทาง

5) จดจำอาการตาง ๆ ของโรคแพความสูงใหแมนยำ 

  เพื่อที่เราจะไดสังเกตตนเองไดอยางทันทวงที
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